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DE ' Land Rover Freelander 1 -
Einbauanleitung MLS-Kopfdichtung
Die bilstein group Kopfdichtung ADJ136402 ist aus
mehrlagigem Stahl (MLS) gefertigt und wird zusammen mit
einer zusétzlichen Ausgleichsdichtung sowie den zugehd-
rigen Passstiften geliefert.
Es ist AUSSERST WICHTIG zu beachten, dass die
MLS-Kopfdichtung am Motorblock aufliegt und die
Ausgleichsdichtung zwischen der Kopfdichtung und dem
Zylinderkopf installiert wird (Abb. 1).
Darliber hinaus ist sicherzustellen, dass die Passstifte
richtig sitzen. Es ist zwingend erforderlich, immer neue
Zylinderkopfschrauben (ADJ137805) zu benutzen und die-
se in der folgenden Reihenfolge sowie mit dem folgenden
Anzugsmoment festzuziehen (Abb. 2):
e Schritt 1: 20 Nm
e Schritt 2: + 180 Grad
e Schritt 3: + 180 Grad

EN ' Land Rover Freelander 1 - Multi Layered Steel
(MLS) Head Gasket Fitting Instructions
bilstein group head gasket, ADJ136402, is of a Multi
Layered Steel (MLS) construction and is supplied with an
additional shim gasket and locating dowels.
It is VERY important to ensure that the MLS head gasket
is fitted to the block and that the shim gasket is fitted
between the head gasket and cylinder head. (Fig.1)
Please also ensure that the locating dowels are correctly
installed. bilstein group recommends that you always use
new cylinder head bolts (ADJ137805) and tighten using
the following settings and sequence (fig.2):
e Stage 1: 20Nm
e Stage 2: +180deg
e Stage 3: +180deg

FR ' Land Rover Freelander 1 - Instructions de

montage du joint de culasse en acier multicouches
Le joint de culasse bilstein group ADJ136402, est congu

d‘un acier multicouches, fourni avec in joint de cale sup-
plémentaire et de goujons de centrage.

Il est trés important de s‘assurer que le joint de culasse

a acier multicouches est monté sur le bloc et que le joint
d‘étanchéité de calage est montée entre le joint de culasse
et la culasse (Figure 1).

S'il vous plait, assurez vous que les goujons de centrage
correctement installés. bilstein group recommande toujours
d‘utiliser de nouvelles vis de culasse (ADJ137805) et de
respecter les paramétres de serrage par étape (Figure 2):

e Etape 1: 20Nm

o Etape 2 : +180 degré

o Etape 3 : + 180 degré

ES  Land Rover Freelander 1 - Multi Capas de acero
(MLS) junta de la culata Instrucciones de montaje
Junta de culata bilstein group, ADJ136402, construida con
varias capas de acero (MLS) y suministrada con una junta
cufa adicional y espigas localizadoras.
Es muy importante asegurarse de que la junta de culata
MLS se monta en el bloque y el que la junta de cuia se
instala entre la junta de la culata y la culata (Fig.1).
Por favor asegurese de que los pasadores de posicio-
namiento estan instalados correctamente. bilstein group
recomienda que utilice siempre nuevos tornillos de culata
(ADJ137805) y apretar con la siguiente configuracion y
secuencia (fig.2):
e Etapa 1: 20 Nm
e Etapa 2: + 180 grados
e Etapa 3: + 180 grados

IT ' Land Rover Freelander 1 - Acciaio multi strato
(MLS) Montaggio guarnizione testalstruzioni
La guarnizione testa, ADJ136402 & di acciaio multi strato
(MLS) e viene fornita con una guarnizione di spessore
supplementare e grani per il posizionamento.
E MOLTO importante assicurarsi che la guarnizione
testa MLS sia montata sul blocco e che la guarnizione di
spessore sia montata tra la guarnizione testata e la testata
stessa (figura 1).
Assicurarsi inoltre che i grani per il centraggio siano ins-
tallati correttamente. bilstein group consiglia di utilizzare
sempre, nuovi bulloni testata (ADJ137805) e serrandoli
con le seguenti impostazioni di sequenza (figura 2):
e Fase 1: 20Nm
® Fase 2: +180°
® Fase 3: +180°

PT  Land Rover Freelander 1 - Montagem da Junta
da Cabeca de Aco de Camadas
A Junta da Cabeca, referéncia ADJ136402 da bilstein
group, possui uma construcdo em A¢o de Camadas Mul-
tiplas (Multi Layered Steel — MLS) e é fornecida com uma
junta de compensacao adicional e guias.
E MUITO importante garantir que a junta da cabega esteja
ajustada ao bloco e que a junta de compensacao esteja
ajustada entre a junta da cabeca e a cabega de motor (Fig. 1).
Assegure-se também de que as guias estao instaladas
corretamente. A bilstein group recomenda a utilizagdo de
Jogo de Parafusos da Cabeca novos (ADJ137805), segun-
do os seguintes apertos e sequéncia (Fig. 2):
e Fase 1: 20 Nm
e Fase 2: +180 graus
e Fase 3: +180 graus

For more technical information please visit: partsfinder.bilsteingroup.com
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NL Land Rover Freelander 1 — montagevoorschrif-
ten voor cilinderkoppakking bestaande uit meerdere
lagen staal (MLS)

De bilstein group cilinderkoppakking, ADJ136402, is uit
meerdere lagen staal (MLS) vervaardigd en wordt geleverd
met een bijkomende paspakking en paspennen.

Het is UITERMATE belangrijk dat de MLS cilinderkoppak-
king aan het blok wordt gemonteerd en dat de paspakking
gemonteerd wordt tussen de cilinderkoppakking en de
cilinderkop (Fig.1).

Zorg er ook voor dat de paspennen correct gemonteerd
worden. bilstein group raadt aan steeds nieuwe cilinder-
kopbouten (ADJ137805) te gebruiken en bij het vastdraai-
en deze afstelling en volgorde te respecteren (fig.2):

e Fase 1: 20Nm

¢ Fase 2 : +180deg

® Fase 3 : +180deg

PL Land Rover Freelander 1 - Wielowarstwowa
stalowa uszczelka gtowicy Instrukcja montazu
Uszczelka gtowicy bilstein group-a nr. ADJ136402 posiada
wielowarstwowa stalowa konstrukcije i jest dostarczana
wraz z dodatkowymi uszczelniajacymi podkfadkami i
kotkami ustalajgcymi.

Jest bardzo wazne aby upewni¢ sig, ze na bloku jest
zamontowana wielowarstwowa stalowa uszczelka gtowicy
i ze podkfadki uszczelniajace sa zamontowane pomiedzy
uszczelke gtowicy i gtowice cylindréw (rys. 1).

Nalezy rowniez upewnic¢ sie, ze poprawnie zainstalowano
kotki ustalajace. bilstein group zaleca, aby zawsze uzywac
nowych srub gtowicy (ADJ137805) i dokrecac je przy uzy-
ciu nastepujacych ustawien i kolejnosci (rys. 2):

e Krok 1: 20 Nm

e Krok 2: +180 °

e Krok 3: +180 °

RU MHCTpYKUMS No yCTaHOBKE KOMIMJIEKTa
MHOIOC/IOMHOM CTaNibHOW NPOKaAKu rofiIoBKU 6510Ka
uunuHapos gnsa Land Rover Freelander 1.

KomnnekT npoknagku ronoBku 611oka LMIMHApoB
npomnasofcTea bilstein group (kaTtanoXHbi

Homep ADJ136402) cocTouUT 13 MHOrOCIONHOM
cTanbHol npoknagku (MLS), ononHuTenbHo
TOHKON(KOMMEeHCaLVMOHHON)MPOKIaAKN 1 HAanpaBAsitoLLMX
LLINMOHOK.

BAXKHQO! Y6epnTtech, 4TO MHOroCnoHas ctanbHas
npokKnagKa ycTaHoB/IeHa HEMOCPEACTBEHHO Ha
NIOCKOCTb rofloBKM 6/10Ka LMAMHOPOB, Tak YTOObI
TOHKasi(KoMMNeHcaumnoHHas) Npoknagka Haxogunachb
MEeXy HE N KPbILLKOW ronoBky 6510Ka LIMHapoB
(Puc.1).

[ononHnTenbHO y6egnTech, YTO HanpaBAsoLMe LUMOHKM
yCTaHOBNEHbI MpaBusbHO. bilstein group pekomeHpyeT
BCerAa 1Ucnonb3oBaTh HOBble 60MThI FOIOBKM 610Ka
LMIMHAPOB (KaTanoxHbln Homep ADJ137805) 1 npu ux
3aTArMBaHNN NPUOEPXKMBATLCS CNEQYOLMX NapaMeTpoB
1 nocneposarenbHocTy (Puc.2):

e Lllar 1: 3ataHyTb ¢ ycunnem 20Nm

e Lllar 2: osepHyTb Ha 180 rpagycos.

e Lllar 3: osepHyTb Ha 180 rpagycos.

SR Land Rover Freelander 1 — Ugradnja viSeslojne
zaptivke glave motora
Zaptivka glave motora bilstein group ADJ136402 je viSes-
lojna metalna zaptivka (MLS) | isporucuje se sa dodatnom
pokrivnom zaptivkom | pinom za pozicioniranje.
Veoma je vazno da se MLS viSeslojna zaptivka namontira
na blok motora, a da se pokrivna zaptivka stavi izmedu
zaptivke glave motora | glave motora (slika 1).
Takode proverite da li su pinovi za pozicioniranje ispravno
postavljeni. bilstein group preporucuje da se uvek koriste
novi vijci glave motora (ADJ137805) | da se stezu prema
slede¢im parametrima | pod atom redosledu (slika 2):
e Korak 1: 20Nm
e Korak 2: + 180 stepeni
e Korak 3 : + 180 stepeni

TR Land Rover Freelander 1 - Cok Katmanh Celik
Silindir Kapak Contasi Montaj Talimatlari
bilstein group silindir kapak contasinin, ADJ136402, yapisi
¢cok katmanli celiktendir ve ek olarak sim ve tespit pini ile
tedarik edilir.
Cok katmanl silindir kapak contasinin bloga yerlestiginden
ve simin kapak contasi ile silindir kapag arasina yerles-
tiginden emin olmaniz ¢cok énemlidir (Sekil.1).
Lutfen tespit pimlerinin dogru monte edildiginden emin
olun. bilstein group daima yeni silindir kapak civatalari
(ADJ137805) kullanmanizi ve asagidaki ayarlar kullanarak,
sirayla sikistirmanizi tavsiye etmektedir (Sekil.2):
e 1. Asama: 20Nm
e 2. Asama : +180deg
e 3. Asama: +180deg
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